Au cceur du Japon
CIRCUIT SEMI-GUIDE

Explorez ce pays fascinant et énigmatique ou
I'immensité des gratte-ciel et I'animation de Tokyo
contrastent avec I’héritage culturel de Kyoto, la paisible
Miyajima, les fabuleux musées d’art de Naoshima, la
quiétude des Alpes japonaises et la beauté naturelle

de la péninsule d’lzu. A votre rythme et en profitant

des connaissances d’'un guide local francophone, la
diversité du Japon et ses trésors millénaires ne pourront
que vous émerveiller !

B0y

LES + DE CE CIRCUIT

m Unitinéraire complet et varié.
m Découverte de I'art contemporain a Naoshima.

HONSHU

Kanazawa

Naoshima
Miyajima Mt Koya

SHIKOKU

m 2 nuits dans un maghnifique ryokan, en pleine nature, a quelques minutes de I'océan.

m 2 jours accompagnés par un guide local francophone privé.
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PROGRAMME DETAILLE :

En dehors de I'accueil a I'arrivée et des visites ou activités prévues au programme, vous parcourez le
Japon en liberté. Les hotels et les transports entre les villes sont compris selon votre itinéraire mais
il vous revient de choisir a quels horaires vous souhaitez voyager, quels sont les sites que vous voulez
visiter, comment rejoindre votre hotel.

Voyagez léger et soyez organisés. En arrivant dans les hotels ou cela s’y préte (a étudier selon votre pro-
gramme), demandez a la réception de faire livrer vos valises principales dans la grande ville suivante
en préparant le nom et I'adresse de I’hotel souhaité - paiement sur place. Si nécessaire, notez que des
consighes payantes sont disponibles sur bon hombre de sites au Japon.

Jour 1 | Osaka

Accueil a 'aéroport par un assistant anglophone qui vous remettra vos tickets pour le transfert et vous
indiquera I'endroit ot prendre le bus ou le train et I'arrét pour rejoindre votre hétel. Temps libre pour une
premiére balade a Osaka.

Jour 2 | Osaka (petit déjeuner)

Le matin, demi-journée de visite d’Osaka avec votre guide privé francophone. Forte de son histoire de
capitale commerciale, Osaka est la 3éme plus grande ville du pays et est connue pour sa modernité, le
pragmatisme de ses habitants et sa gastronomie. Découvrez son magnifiqgue chateau ainsi que le quartier
animé de Dotonbori. Votre guide vous assistera également pour échanger vos Japan Rail Pass et vous
donnera de précieux conseils pour la suite du voyage. Apres-midi libre.

Jour 3 | Osaka - Naoshima (petit déjeuner et diner)

Train pour le port de Uno en utilisant votre Japan Rail Pass (env. 3h30 avec 2 changements). Nous vous
conseillons de partir tot le matin. A Uno, rejoignez a pied I'embarcadére pour prendre le ferry vers Naoshima
(billets de ferry a payer sur place). A l'arrivée, rejoignez votre hotel en navette. Puis découverte libre de Iile.
L'ile de pécheurs de Naoshima est le lieu de projets artistiques novateurs et accueille de nombreux musées
a ne pas manquer. Larchitecte Tadao Ando en a congu les audacieux musées minimalistes et I'lle abrite de
belles collections d’art contemporain (entrées a payer sur place).

Jour 4 | Naoshima - Hiroshima - Miyajima (petit déjeuner et diner)

Ferry pour Uno puis train pour Hiroshima en utilisant votre Japan Rail Pass aux horaires qui vous conviennent
(environ 2h avec 2 changements). Nous vous suggérons ici de visiter Hiroshima. Tristement célebre pour
avoir subi le premier bombardement atomique de I'Histoire le 6 aolt 1945, précipitant la fin de la seconde
Guerre mondiale, la ville aujourd’hui totalement reconstruite incarne I'espoir de la paix. Cette étape sera
sans doute I'occasion de découvrir I'unique batiment conservé en I'état, le ddme de la Bombe A, et le musée
de la Paix. Reprenez ensuite le train pour vous rendre au port de Miyajimaguchi, a 30 minutes. Puis, ferry
pour Ille de Miyajima qui se trouve a 15 minutes de bateau (inclus dans votre Japan Rail Pass). Diner et
nuit en hétel-ryokan.

Jour 5 | Miyajima (petit déjeuner et diner)

Journée libre pour découvrir le fameux sanctuaire ltsukushima et de nombreuses boutiques d’artisans vous
proposant des produits locaux. Vous pourrez aussi découvrir la plus grande cuillére a riz du monde. Si le
temps vous le permet, possibilité de monter en haut du Mont Misen (a pied ou en téléphérique) pour avoir
une belle vue d’ensemble. Diner et nuit en hotel-ryokan.

Jour 6 | Miyajima - Himeji - Kyoto (petit déjeuner)
Ferry pour Miyajimaguchi puis train pour Kyoto en passant par Hiroshima et Osaka (env. 3h30). Vous pouvez

ici choisir un trajet différent pour vous rendre a Himeji avant d’aller a Kyoto et ainsi visiter son chateau, le
plus grand des chateaux féodaux japonais. Arrivée a Kyoto, rejoignez librement votre hétel.
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Jour 7 | Kyoto (petit déjeuner)

Journée d’excursion a Kyoto avec guide local francophone privé. A 'ombre des collines du nord-ouest
de Kyoto se loge un bijou de I'ancienne capitale : le Kinkakuji ou Pavillon d’Or. Bien caché aux pieds des
montagnes, ce célébre lieu accueille pourtant I'un des plus grands nombres de visiteurs par an du Japon.
Vous en comprendrez bien vite la raison... Puis découvrez le Ryoan-ji. Plus que le temple lui-méme, c’est la
somptuosité du jardin sec de Ryoan-ji qui a fait la réputation des lieux.

Poursuivez avec le chateau de Nijo (fermé le mardi), ancienne demeure du shogun Tokugawa, et avec le
temple Kiyomizu-dera. Découvrez enfin le quartier de Gion, célébre pour ses anciennes demeures en bois
et ses geishas.

Jour 8 | Kyoto et alentours (petit déjeuner)

Journée libre pour arpenter la ville selon vos envies ou profitez de votre Japan Rail Pass pour vous rendre
a Nara, a Fushimi Inari ou encore a la bambouseraie d’Arashiyama.

Nara est connue pour son patrimoine historique et il est possible de visiter tous ses points d’intéréts princi-
paux a pied, depuis la gare, en une seule journée bien remplie. Découverte de I'un des plus grands et vieux
batiments en bois du monde, le temple de Todai-ji et son impressionnante statue de Bouddha, du parc de
Nara ou les cerfs se déplacent librement, du temple Kofuku-ji et sa pagode et enfin du sanctuaire Kasuga
Taisha et ses 3’000 lanternes de pierre.

Quant a Fushimi Inari Taisha, il s'agit du plus grand sanctuaire shinto du Japon situé au sud de Kyoto. Erigé
en 711, il est dédié a la déesse du riz Inari et plus largement a la richesse. La beauté de ce complexe se
dévoile au gré d’'une randonnée pédestre le long d’une vallée, balisée par des milliers de portiques vermillon
appelés torii.

Et comme les trésors ne manquent pas, vous pouvez également partir a la découverte de la bambouseraie
d’Arashimaya, probablement la plus grande forét de bambous de la région dont la traversée se fait sur 500
metres.

Jour 9 | Kyoto - Takayama (petit déjeuner et diner)

Train pour Takayama en utilisant votre Japan Rail Pass (train direct - env. 3h45). Petite ville dans la mon-
tagne, Takayama, par ses anciennes maisons de bois, ses boutiques d’artisanat et ses brasseries de
saké, conserve un charme d’antan. Une destination qui ouvre les portes des Alpes japonaises. Traversée
par les eaux vives de la riviere Miyagawa et entourée de sommets protecteurs, c’est une ancienne place
fortifiée nichée dans une vallée de la préfecture de Gifu. Visite libre de la ville avec ses anciennes maisons
de bois, ses boutiques d’artisanat, ses brasseries de saké et le fameux boeuf de Takayama. Diner et nuit
en hotel-ryokan.

Jour 10 | Takayama - Shirakawa-go - Kanazawa (petit déjeuner)

Bus pour Shirakawa-go (inclus et remis sur place). Village typique aux maisons avec un toit de chaume,
Shirakawa-go se trouve entre rivieres et rizieres et est devenu un véritable symbole du monde rural japonais.
Une balade au cceur de ce village de montagne, classé au patrimoine mondial par I’'Unesco, vous laissera
un souvenir inoubliable. Puis continuation en bus pour Kanazawa.

Jour 11 | Kanazawa (petit déjeuner)

Journée libre consacrée a la visite de Kanazawa. La vieille ville, qui se développe autour du parc du cha-
teau et de son célébre jardin, témoigne du savoir-faire traditionnel japonais en matiere d’artisanat d’art et
d’architecture féodale. C’est I'occasion de découvrir I'un des 3 plus beaux jardins du Japon, le Kenroku-en,
visiter un quartier préservé de I'ére Edo, pourquoi pas faire une halte au musée d’Art contemporain du XXle
siécle ou visiter le centre d’artisanat traditionnel « Kaga Yuzen » qui vous fera découvrir le travail de la soie.
Vous pouvez également visiter une ancienne maison de geisha, les célébres dames artistes du Japon, puis
parcourez I'ancien quartier des samourais.



Jour 12 | Kanazawa - lzu-kogen (petit déjeuner et diner)

Grande journée de train pour rejoindre Izu-kogen en utilisant vos Japan Rail Pass puis les billets remis sur
place depuis Ito (environ 5h30 avec 3 changements). Vous pouvez faire ici le choix de vous arréter en chemin
a Atami ou a Ito. Atami est une petite ville de bord de mer située dans la baie de Sagami sur la péninsule
d’lzu. Ito, sa petite sceur, est une cité balnéaire et thermale nichée entre les montagnes et I'océan Pacifique,
sur la cote est de la péninsule d’lzu. C'est le point de départ pour découvrir les formations naturelles issues
des volcans de la région. Depuis Ito, vous pouvez découvrir la cote Jogasaki via un sentier pédestre balisé
qui longe d’impressionnantes formations rocheuses et traverse également la mer grace a un pont suspendu
a vingt-trois metres de hauteur (bus Tokai Line pour Izukaigan koen depuis la gare d’lto - 10 minutes - a
payer sur place). Installation dans I'aprés-midi, diner et nuit en hotel-ryokan.

Jour 13 | Izu-kogen (petit déjeuner et diner)

Journée libre pour profiter de ce trés beau ryokan situé en pleine nature et a environ 10 minutes a pied
de I'océan. Journée détente ou visite des alentours : a vous de choisir. Avec ses 7 bains, sa Sérénité, son
cadre bucoligue et sa délicieuse cuisine kaiseki, vous passerez ici une journée dans un véritable havre de
paix. Diner et nuit en hotel-ryokan.

Jour 14 | lzu-kogen - Tokyo (petit déjeuner)

Départ en train en direction de Tokyo en utilisant les billets remis sur place puis votre Japan Rail Pass
(env. 1h45 avec 2 changements hors éventuels arréts). Vous pouvez profiter de cette journée pour visiter
la péninsule d’lzu si vous ne I'avez pas fait les jours 12 ou 13. A l'arrivée a Tokyo, rejoignez librement votre
hotel et premiére balade en ville.

Jour 15 | Tokyo (petit déjeuner)

Journée de visites avec guide local francophone privé. Départ pour Asakusa, la vieille ville de Tokyo, ou
VOuS pourrez vous imprégner de I'atmosphére du Tokyo d’autrefois. Vous visiterez le Senso-ji, le plus ancien
temple de Tokyo, et vous vous promenerez le long de Nakamise, une rue commercante qui, depuis des
siecles, propose aux visiteurs du temple une variété de snacks traditionnels locaux et de souvenirs touris-
tiques. Puis vous vous rendrez a I'esplanade du Palais Impérial, demeure actuelle de 'lEmpereur avant de
rejoindre la tour de Tokyo, réplique rouge de la tour Eiffel. laprés-midi se poursuit au sanctuaire Meiji, un
sanctuaire dédié a I'esprit déifié de 'empereur Meiji et un lieu populaire pour les mariages traditionnels
japonais. Enfin, promenez-vous dans la rue commercante étincelante d’Omotesando, une large avenue
bordée d’arbres qui abrite les magasins phares des plus grandes marques de mode du monde et une
architecture moderne fantastique.

Jour 16 | Tokyo (petit déjeuner)

Journée libre pour arpenter la ville selon vos envies ou profiter de votre Japan Rail Pass pour vous rendre a
la journée a Nikko. La ville de Nikko est trés réputée pour la beauté naturelle de ses paysages montagneusx,
I'architecture de ses temples et sanctuaires dont certains sont classés au Patrimoine mondial de I'Unesco.
Le trajet depuis Tokyo n’est pas tres long donc en s’y préparant correctement, il est possible de visiter plu-
sieurs de ses points d’intérét essentiels en une seule bonne journée.

Jour 17 | Tokyo (petit déjeuner)
Selon vos horaires de vol, prenez le bus pour vendre a I'aéroport (billets remis sur place).

Des 4 490 / pers. Zoom sur... le onsen

(base 2 pers./basse saison / hors vols) Le onsen e§t un\ bain d_e_ spurce thgrmale n/attgrellement
chaude grace a l'activité volcanique, généralement
commun, intérieur ou extérieur. La nudité y est de rigueur,
suivez les régles d’usage et ressourcez-vous a la maniere
des japonais pour ce rituel de bien-étre ancestral, dans
votre ryokan a Miyajima, Takayama et Izu-kogen.



Allez plus loin

Agrémentez votre itinéraire avec des activités telles gu’un cours de calligraphie a Miyajima, une cérémonie du thé a Kyoto,
la visite d’'une machiya en kimono. De nombreux modules, a la journée ou sur plusieurs jours, sont possibles sur demande.

Voici des exemples d’évasions a la journée:

Mont Koya (depuis Osaka)

Montagne sacrée de la péninsule de Kii, a 100 km d’Osaka, le Mont Koya est un lieu de pélerinage bouddhiste. Le coeur
de la visite réside dans la sublime balade jusqu’a Okuno-in, le mausolée de Kobo Daishi (Kukai), I'un des fondateurs au IXe
siecle du bouddhisme tel qu’on le connait au Japon. Le reste de la balade consiste en plusieurs jolis points d’intérét, parmi
lesquels Garan, Kongobu-ji ou encore Daimon. A découvrir sur une journée depuis Osaka ou en ajoutant une nuit en temple.

Nara (depuis Kyoto ou Osaka)

Reconnue pour son patrimoine historique, cette ancienne capitale du Japon se caractérise par ses cerfs qui s’y déplacent
en liberté. Il est possible de visiter tous ses points d’intéréts principaux a pied. Découvrez ainsi le temple de Todai-ji, I'un des
plus grands et vieux batiments en bois du monde, avec son impressionnante statue de Bouddha le et son, le temple Kofuku-ji
et sa pagode, ainsi que le sanctuaire Kasuga Taisha et ses 3’000 lanternes de pierre.

Ce prix comprend :

L'accueil et I'assistance anglophone.
Un pocket wifi.

Les trajets aéroport/hotel/aéroport en transports
collectifs.

L'hébergement pour 16 nuits en chambre double/
twin selon programme en hotels de catégorie standard
(dont 5 nuits en hébergement traditionnel « ryokan »).
Les petits déjeuners et 6 diners.

Les Japan Rail Pass d’une durée de 14 jours, pour vos
déplacements en liberté.

Les billets de bus Takayama - Shirakawa-go - Kana-
zawa

Les billets de train (hors Japan Rail Pass) Ito - Izu-
kogen - Ito

Vols internationaux : nous consulter.

Lets Travel travaille avec toutes les compagnies aériennes et proposera la plus adaptée selon les dates et les disponi-
bilités. Nous avons aussi des prix négociés en classe business ou first.

Formalités :

Une demi-journée a Osaka + une journée a Kyoto +
une journée a Tokyo avec un guide local francophone
privé et les visites mentionnées (possibilité de les mo-
difier selon vos souhaits).

Ce prix ne comprend pas :

Les vols et taxes aéroports : nous consulter.

La réservation des siéges dans I'avion.

Les trajets entre les gares ou port et les hotels.
Les boissons.

Les repas non mentionnés.

Les pourboires et dépenses personnelles.

Les activités et excursions non mentionnées.

Les assurances annulation et rapatriement : a voir a la
réservation.

Pour les citoyens suisses et francais : passeport valable, pour un séjour touristique de maximum 90 jours. Une photo
et une empreinte digitale seront prises a I'arrivée a la douane, et vous obtiendrez un « visa de séjour temporaire ».

Pour toutes autres nationalités, veuillez-vous renseigner aupres du consulat.

Japan Rail Pass:
Conditions d’utilisation du Japan Rail Pass : https://www.jrpass-suisse.ch/conseils-et-faq/

Conseils sanitaires, vaccins obligatoires/recommandeés :
https://www.healthytravel.ch/home-francais/ et/ou consulter votre médecin quelques semaines avant le départ.

lets travel

Votre artisan du voyage
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